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HAZIRAN AYlI YEMEK MENUSU
01 PAZARTESI 02 SALI 03 CARSAMBA 04 PERSEMBE 05 CUMA
1 |SEHRIYE CORBA 165 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |SEBZE CORBASI 170 1 |BACAKLI CORBA 189
2 [CORDON BLUE PATATES KZ.| 440 2 [KURU FASULYE 350 2 [PATLICAN MUSAKKA 390 2 [TAVUK SOTE 330 2 [(ELBASAN TAVA 400
3 |MAKARNA 337 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |NOHUTLU BULGUR PiLAVI | 337 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |BULGUR PILAVI 337
4 |AYRAN 95 4 |CACIK 65 4 |YOGURT 122 4 |KADAYIF 280 4 |KOMPOSTO 125
TOPLAM KALORI| 1037 TOPLAM KALORI| 927 TOPLAM KALORI| 1038 TOPLAM KALORI| 1107 TOPLAM KALORI| 1051
08 PAZARTESI 09 SALI 10 CARSAMBA 11 PERSEMBE 12 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SOGUK CORBA 189 1 |ASCIBASI CORBASI 189 1 |DOMATES CORBA 160 1 |EZOGELIN CORBA 189
2 [TAVUK HASLAMA 390 2 |FIRIN KOFTE 390 2 |SEBZELi KEBAP 420 2 [PATLICAN MUSAKKA 390 2 |PATATESLI TAS KEBABI 420
3 |GARNITURLU PIRINC PiLAVI| 327 3 |MAKARNA 337 3 |BULGUR PILAVI 337 3 |SEHRIYELI PIRING PILAV 327 3 [NOHUTLU PIRINC PiLAVI 327
4 |CACIK 85 4 |KAZANDIBI 135 4 |SALATA 65 4 |YOGURT 122 4 |TULUMBA 270
TOPLAM KALORi| 987 TOPLAM KALORI| 1051 TOPLAM KALORI| 1011 TOPLAM KALORI| 999 TOPLAM KALORI| 1206
15 PAZARTESI 16 SALI 17 CARSAMBA 18 PERSEMBE 19 CUMA
1 |TOYGA CORBA 170 1 |ISPANAK CORBA 170 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |CESMi NiGAR CORBA 189
2 |GARNITURLU KOFTE 390 2 |KORILI TAVUK 340 2 [PATLICAN PARMAK KEBAP 415 2 |ETLI NOHUT 350 2 |KADINBUDU KOFTE 320
3 |MANTAR SOSLU MAKARNA | 342 3 |BULGUR PILAVI 337 3 | SEHRIYELI PIRING PiLAVI 327 3 |PIRING PiLAVI 327 3 |BARBUNYA PiLAKI 327
4 |MEYVE 90 4 |AYRAN 95 4 |YOGURT 122 4 |MEYVE SUYU 135 4 |KOMPOSTO 125
TOPLAM KALORi| 992 TOPLAM KALORI| 942 TOPLAM KALORI| 1053 TOPLAM KALORI| 997 TOPLAM KALORI| 961
22 PAZARTESI 23 SALI 24 CARSAMBA 25 PERSEMBE 26 CUMA
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |SOGUK CORBA 189 1 |EZOGELIN CORBA 189 1 |SOGUK CORBA 189 1 |DOMATES CORBA 160
2 [FIRIN TAVUK 410 2 |MISKET KOFTE 380 2 |KASARLI GUVEG 430 2 |KAVURMA 455 2 |GIRIT MUSAKKA 370
3 | PIRING PILAVI 327 3 |CEVizZLi PEYNIRLI MAKARNA| 337 3 [NOHUTLU PIRINC PILAVI 327 3 |SADE BULGUR PiLAVI 337 3 | MISIRLI PIRING PiLAVI 327
4 |AYRAN 95 4 |MEYVE 90 4 |BAKLAVA 280 4 |SALATA 65 4 |YOGURT 122
TOPLAM KALORI| 1017 TOPLAM KALORi| 996 TOPLAM KALORI| 1226 TOPLAM KALORI| 1046 TOPLAM KALORi| 979
29 PAZARTESI 30 SALI
1 |MERCIMEK CORBA 185 1 |DOMATES CORBA 160
2 |HASANPASA KOFTE 410 2 [KARNIYARIK 410
3 |YOGURTLU MAKARNA 337 3 |SEHRIYELI PIRING PILAVI 327
4 |TAHIN HELVA 130 4 |AYRAN 95
TOPLAM KALORI| 1062 TOPLAM KALORI| 992
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